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1 GERAT UND MEHR ALS
100 UBUNGSREIHEN

Das TheraBogenKonzept — ein Multitalent im Trainings- und Therapiesektor
Mit dem TheraBogen trainieren Sie Beweglichkeit, Ausdauer, Koordination und Kraft.
Vielféltige Ubungsreihen, individuell erweiterbare Module erméglichen die gesamte
Bandbreite fiirs therapeutische und gesundheitsfordernde Training. Der TheraBogen ist
DAS Trainingselement fiir die Therapeutenpraxis. Er unterstiitzt sanfte Aufbauiibungen
genauso wie ein hartes Training im Leistungssport. Eine Online-Ubungsplattform und
Zusatzgerdte erganzen das Gesamtkonzept.

ONLINE PLATTFORM FUR SELBSTANDIGES TRAINING

Unterstiitzt wird das Therapieprogramm mit dem TheraBogen
durch Ubungsvideos auf unserer Online-Plattform. Die Ubungen
stehen lhnen und Ihren Klienten 7 Tage die Woche und

24 Stunden am Tag zur Verfiigung. Eine besonders

leichte Einschulung des Klienten auf das Training mit

dem TheraBogen spart zudem Zeit und motiviert
zur eigenverantwortlichen Mitarbeit.

ONLINE
UBUNGSVIDEOS

immer aktuell
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TRAINING MIT DEM
THERABOGEN-KONZEPT

WOHLTUEND
FORMVOLLENDET
FUNKTIONELL

Als Physiotherapeut oder Trainer mit eigenem kleinen
Studio bieten Sie lhren Klienten eine optimal abge-
stimmte Bewegungstherapie. Sensorik und Motorik
spielen dabei zusammen. So fordert eine angenehme
Atmosphare die Rehabilitation, die Bewegungs-
entwicklung und den Trainingserfolg. Der TheraBogen
erfiillt nicht nur seine Funktion auf optimalste Art.

Er bietet durch wohltuendes Design auch ein hohes
sensorisches Erlebnis beim Training. Das Gesamt-
konzept unterstiitzt die Motivation und den Trainings-
erfolg lhrer Klienten.

VOLLENDET
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@im.puls praxis, Dr. Manuel Treven

PASST IN JEDE PRAXIS.
SPRICHT ALLE SINNE AN.

Der TheraBogen spart Platz, bietet vielfiltige Ubungsméglichkeiten in
einem Gerat, und aktiviert lhre Klienten auf sensorischer Ebene. Damit
Iost er die gangigsten Probleme im Therapeutenalltag.

Der Duft nach Holz und dessen Haptik schult die Sensorik. Denn aus
heimischen Holzern gefertigt, stellt der TheraBogen einen wohltuenden
Gegenpol zur traditionellen Geratelandschaft in Praxen und Fitnessrau-
men dar. lhre Klienten trainieren mit einem Mdbelstiick, das sie gerne
angreifen. Seine Haptik motiviert beinahe von selbst zum Training.
Der seidenglatte Griff der Holzsprossen macht aus diesem ein Sinnes-
erlebnis.

Die einfache Montage und Reinigung, in eine wohltuende attraktive
Form bei maximaler Funktionalitdt gegossen, macht den TheraBogen
zu einem Hingucker fiir Ihre Praxis.
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DETAILVERLIEBT

Der TheraBogen ist das ideale Therapiegerat
fiir Physiotherapeuten, Sportwissenschaftler
und Fitnesstrainer. Er kommt in

* Praxen
+ Gesundheits-, Reha- und Riickenzentren
* sowie in Fitness-Studios zur Anwendung.

Der TheraBogen wurde zur Erhohung der korperlichen
Aktivitat, der Muskelkraftigung, der Koordinations-
Entwicklung und der Steigerung der Kraft-Ausdauer
entwickelt. Damit deckt der TheraBogen die wesent-
lichen Therapieelemente in der Physiotherapie ab.

FUR JUNG UND ALT, VIELSEITIG EINSETZBAR

Der TheraBogen ist ein altersunabhangiges
Trainingsgerat. Von Kindern bis zu Senioren, vom
Einsteiger ins Gesundheitstraining iiber die
Rehabilitation nach Krankheit oder Unfall bis
zum Leistungssport. Der TheraBogen ist ein
Gerat fiir fast alle Trainingsbediirfnisse.
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ERWEITERUNG DES
THERAPIEPROGRAMMS

Die Intensitat der Ubungen kann mit dem Einsatz
von Theraband, Schlingentrainer, Gymnastikball,
verschiedener Trainingsgriffe und ahnlichen Kraft-
trainingsmitteln erhéht werden. Spezielle Uberkopf-
und Stiitziilbungen sind mit dem TheraBogen auf
kleinstem Raum maglich.

IHR NUTZEN

Platz sparendes Gerdt und wohltuende Raumatmosphare fiir

Sie und lhre Klienten. Kurze Einschulung des Therapeuten-Teams.
Grenzenlose Gestaltungsmaglichkeit im Personal Training.

Gesteigert__e Motivation lhrer Klienten durch ein Therapiegerat ‘ 2
aus Holz. Ubungsvideos auf der Online-Plattform bieten -
zeitunabhangiges, selbstandiges Training.



DAS THERABOGEN-KONZEPT

Christian Brunner ist der Entwickler
und Geschaftsfiihrer von TheraBogen.
Seit Jahren im Gesundheits- und
Bewegungsbereich tatig, kennt er
die Probleme der Therapeutenpraxis:

.Viele Therapeuten suchen ein

innovatives, vielfaltig einsetzbares
Therapiegerat aus einem gesunden
Werkstoff, der alle Sinne aktiviert.”

TheraBogen
Christian Brunner
Tel.: +43 (0)660 811 86 30
E-Mail: info@therabogen.at
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